FSRAL

Camara _Municipal de
Laranjeiras do Sul ~ Larand s,

CNPJ 78.119.336/0001-65

DISPENSA N 03/2023

DATA - RATIFICACAO: 08/05/2023

OBJETO: AQUISICAO DE COMBUSTIVEL -
GASOLINA COMUM PARA VEICULO DA
CAMARA MUNICIPAL.

CONTRATADO:

e AQUISICAO DE COMBUSTIVEL — GASOLINA COMUM:
DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA;
CNPJ: 02.219.334/0001-86;
Valor: RS 14.050,00.




Cimara Municipal de
Laranjeiras do Sul ~ Parandi

CNPJ 78.119.336/0001-65

OFICIO N. 001-2023 - FROTAS
Laranjeiras do Sul, 04 de Abril de 2023.

IImo. Sr.

CARLOS ALBERTO MACHADO
D.D. Presidente do Poder Legislativo
Camara Municipal

Laranjeiras do Sul - PR

Tendo em vista a necessidade de abastecimento de veiculo da Camara

Municipal, SOLICITO a aquisigdo de combustivel para manutengdo do mesmo, sendo ele:

Item [Nome do produto/servi¢o Quant Un [Preco Prego total
1 GASOLINA COMUM 2.500,00 |LT
TOTAL

O veiculo oficial € utilizado constantemente em viagens intermunicipais
e diligéncias dentro do proprio Municipio, diante do exposto fica clara e evidente a necessidade
da aquisi¢do dos combustiveis.

Sem mais para opuento,, reiteramos protestos de elevada estima e

aprego.

tog Kapassi
msavel Frota



Cdmara ﬂunmpa ‘
Laranjeiras do Sul ~ Parand

CNPJ 78.119.336/0001-65

Laranjeiras do Sul, 04 de Abril de 2023.

Exmo Sr.

CARLOS ALBERTO MACHADO
D.D. Presidente

Camara Municipal

Laranjeiras do Sul -

Ref: Despacho expedido em 04/04/2023

Em atencdo ao despacho expedido pelo Responsavel por
Frota da Casa, encaminhamos o projeto basico, cujo objeto é a aquisicdo de
combustivel para manutengdo de veiculo da Camara Municipal, conforme
segue.

PROJETO BASICO
1. DO OBJETO

Aquisicdo de combustivel para manutengdo de veiculo da Camara
Municipal de Laranjeiras do Sul - Parana.

% DA JUSTIFICATIVA

A aquisicdo do combustivel se faz necessaria para manuten¢cao do
abastecimento do veiculo para utilizagéo por vereadores e servidores a servigo
da municipalidade.

A Camara Municipal possui um veiculo que é utilizado constantemente
em viagens intermunicipais e diligéncias dentro do proprio Municipio.

Diante do exposto fica clara e evidente a necessidade da aquisi¢ao do
combustivel.

3. DO ABASTECIMENTO

O combustivel devera ser entregue de acordo com ordem de
compra emitida pelo setor de compras, a qual devera ser cumprida
imediatamente, salvo problemas que dificultem o fornecimento
devidamente justificados.




Cdmara J/luntapd
Laranjeiras do Sul ~ Parand

CNPJ 78.119.336/0001-65

O abastecimento devera ser realizado no municipio de
Laranjeiras do Sul, cabendo a empresa vencedora efetuar os
referidos abastecimentos, conforme determinagdo da Céamara
Municipal em bomba prépria instalada no perimetro urbano do
Municipio.

O abastecimento devera ficar disponivel para a administragao
das 06:00 horas as 20:00 horas diariamente, todos os dias da
semana, incluindo sabados, domingos e feriados.

A proponente vencedora devera disponibilizar os servigos de
limpeza de para-brisas, verificagdo de oleo lubrificante, agua e
calibragem nos pneus.

4. DO PAGAMENTO

O pagamento dar-se-a em até 30 (trinta) dias apés a entrega, mediante
apresentacdo da nota fiscal, informando a modalidade e numero da
licitacdo e dados bancarios acompanhados da Certiddo de Regularidade
perante a Fazenda Federal, do Certificado de Regularidade Fiscal do
FGTS.

5. DA QUANTIDADE A SER ADQUIRIDA.

ITEM DISCRIMINAGCAO QUANT
01 GASOLINA COMUM 2.500 Its

6 DOS ORCAMENTOS E VALOR

Seréo protocolados orgamentos em empresas do ramo, visando retorno
de, no minimo 3 orgamentos, sendo escolhido o de menor valor.

Atenciosamente

Sdosbo
ANDRESSA SILVA DA SILVA
Setor de Licitagdes
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Cdmara J/lunic'.ipdlz
Laranjeiras do Sul ~ Parand

CNPJ 78.119.336/0001-65

DESPACHO N. 04-2023

AO

SETOR DE LICITAC()ES E CONTRATOS DA CAMARA MUNICIPAL
A/C Andressa Silva da Silva

Nesta.

Ref.: Aquisi¢io de combustivel para veiculo da CAmara Municipal de Laranjeiras
do Sul.

Amparado pelo Oficio n® 001/2023 do setor de frotas desta Casa

solicito que V. Senhoria dé inicio a processo de dispensa de licitagdo de aquisicdo de
combustivel para o veiculo da Cimara Municipal.
Venho através do presente, requerer ao setor de licitagdes, que

tome as medidas necessarias a contratagdo de EMPRESAS que fornecam tal item:

ITEM DISCRIMINACAO QUANT
01 GASOLINA COMUM 2.500 Its

Pode dar andamento ao levantamento de 3 orgamentos para o

item devendo contratar a empresa mais vantajosa, conforme determina legislagdo.

Sem mais para 0 momento, subscrevemo-nos, mui.

Laranjeiras do Sul, 04 de abril de 2023.




Cimara Wunicip;l‘}de
Laranjeiras do Sul ~ Parand:

CNPJ 78.119.336/0001-65

COTACAO DE PRECOS

Amparada pelo Oficio n® 01/2023 - Frotas ¢ Despacho 04/2023 - Presidéncia

A Camara Municipal de Laranjeiras do Sul/PR. através do Setor de Licitagdes, vem através da presente

requerer cotagdo para:

AQUISICAO DE COMBUSTIVEL PARA VEICULO DA CAMARA

MUNICIPAL, SENDO:

Item [Nome do produto/servigo Quant |Un| Prego Preco total
| |GASOLINA COMUM 2.500,00 |LT
TOTAL
Laranjeiras do Sul,04 de ABRIL de 2023,
Andressg/Silva da Silva
Agent \nistrativo
An@Rfs .849s1Bva

Setor de Licitagdes

Carimbo CNPJ




04/04/2023, 15:10 Roundcube Webmail :: CORRECAQ: Orgamento para combustivel Camara Laranjeiras do Sul

Assunto CORRECAO: Orcamento para combustivel CAmara
Laranjeiras do Sul
De <cotacao@cmils.pr.gov.br>

Copia Oculta (Cco)  <comercial@postopalmeiras.com.br>,
<postoiguacu@cnett.com.br>,
<michellesoutier@hotmail.com>,
<autopostolalaco@yahoo.com.br>,
<loja@postosrinaldi.com.br>

Data 2023-04-04 15:09
Prioridade Mais alta

s 3 - Cotagdo.pdf(~163 KB)

Boa tarde
Solicito orcamento de combustivel,
Segue modelo anexo,

Favor retornar cotacdo preenchida para este email.

Atte.
Setor de Licitagdo.

webmail.cmls.pr.gov.br/cpsess64522131 52/3rdpartylroundcubel?_task=mail&_safe=0&_uid=807&_mbox=INBOX.Sent&”action=print&__extwin=1 7



25/04/2023, 15:41 Roundcube Webmail :: orgamento

Assunto orgamento

De <paula@postopalmeiras.com.br>
Para <grazieladario@yahoo.com.br>
Copia <contabilidade@cmls.pr.gov.br>
Data 2023-04-25 15:19

e orcamento camara lds20230425_15175861.pdf(~296 KB)

Boa tarde, segue orgamento solicitado.
Att

Paula
Dipol

webmail.cmIs.pr.gov.brlcpse552780847812/3rdparty!roundcube/?,_task=mail&_safe=0&__“uid=1 70988&_mbox=INBOX&_action=print& extwin=1

1



COTACAO DE PRECOS

Amparada pelo Oficio n® 01/2023 - Frotas ¢ Despacho 04/2023 - Presidéncia
A Cimara Municipal de Laranjeiras do Sul/PR, através do Setor de Licitagdes, vem através da presente

requerer cotagdo para:

AQUISICAO DE COMBUSTIVEL PARA VEICULO DA CAMARA
MUNICIPAL. SENDO:

e e e e e e

; .- 10&

TOTAL

Laranjeiras do Sul,04 de ABRIL de 2023,

Andressa Silva da Silva
Setor de Licitagdes

Carimbo CNPJ : l. 4‘4,’7
[02.219.334/0001-86] |*r A

DIPOL POSTOS DE
COMBUSTIVEIS LTDA

Data: _ 23/ OH; XA

BR 277 - N°2025 - KM 452
VILA INDUSTRIAL
85.303 - 485 . LARANJEIRAS DO SUL - PR



27/04/2023, 15:07 Roundcube Webmail :: Fwd: 20230427 pdf

Assunto  Fwd: 20230427.pdf

De Posto Iguacu J.V. HAMUD COMERCIO DE COMBUSTIVEIS g
<postoiguacu@cnett.com.br>

Para <cotacao@cmls.pr.gov.br>

Data 2023-04-27 14:56

s 20230427.pdf(~597 KB)

segue em anexo cotagdo conforme solicitagéo

3.V. HAMUD COMERCIO DE COMBUSTIVEIS - POSTO IGUAGU

TEL: 042 36352402
postoiguacu@cnett.com.br

BR 277 KM 454 - TREVO SALTO SANTIAGO
CEP 85301-970 - BAIRRO NOSSA SENHORA APARECIDA
LARANIEIRAS DO SUL - PR

—————————— Forwarded message ---------

De: Said Hamud Neto <saidhamud@gmail.com>
Date: qui., 27 de abr. de 2023 as 14:24

Subject: 20230427.pdf

To: <postoiguacu@cnett.com.br>

webmail.cmis.pr.gov.br/icpsess3473858446/3 rdparty/roundcube/?_task=mail&_safe=0&_uid=6655& mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1 17



Cdmara Jl/lumapal de
Laranjeiras do Sul ~

Pare

CNPJ 78.119.336!0601 -65

COTACAO DE PRECOS

Amparada pelo Oficio n” 01/2023 - Frotas ¢ Despacho 04/2023 -

A Camara Municipal de Laranjeiras do Sul/PR,

requerer cotagdo para:

AQUISICAO DE COMBUSTIVEL PARA VEICULO DA CAMARA

através do Setor de Licitagdes,

Presidéncia

vem através da presente

MUNICIPAL, SENDO:

Ttem [N

1 Preco total

1 GASOLINA COMUM

2.500.00 |LT

115725,09

TOTAL

Andressa Silva da Sydva
Setor de Licitag¢o 27

Carimbo CNPJ

103.843.165/0001

bl UU
IGUACU COMERCI

COMBUST

ViU i i

o
b

/

—

ROD BR 277 - KM 454, 12

NOS
| 85301-970- LA

JEIRAS DO SUL - P!

g



10/04/2023, 15:43 Roundcube Webmail :: Orgamento para combustivel

Assunto Orcamento para combustivel
De POSTOS RINALDI <loja@postosrinaldi.com.br> 1ol
Para <cotacao@cmls.pr.gov.br>

Responder para  <loja@postosrinaldi.com.br>
Responder para  <loja@postosrinaldi.com.br>
Data 2023-04-10 14:46

= Novo Documento 2023-04-06 16.25.42.pdf(~309 KB)

Boa tarde Andressa,
Conforme solicitado, segue o or¢gamento.

At.te,

Amanda Rinaldi
(42) 3635 1642
POSTOS RINALDI http://www.postosrinaldi.com.br

As informacdes contidas nesta mensagem sao CONFIDENCIAIS, protegidas pelo sigilo legal e por direitos autorais.
A divulgacdo, distribuicdo, reprodugdo ou qualquer forma de utilizacdo do teor deste documento depende de
autorizacdo do emissor, sujeitando-se o infrator as sangdes legais. Caso esta comunicagdo tenha sido recebida por
engano, favor avisar imediatamente, respondendo esta mensagem. The information contained in this message is
CONFIDENTIAL. If the reader of this transmittal is not the intended recipient or an agent responsible for delivering
it, you are hereby notified that you have received this communication in error, and that any dissemination,
distribution, retention or copy of this communication is strictly prohibited. In this case, please immediately reply
this message to the sender.

webmail.cmls.pr.gov.br/cpsess0910066468/3rdparty/roundcube/?_task=mail&_safe=08& uid=6541& mbox=INBOX&_aclion=print&_extwin=1 1M



Camara Manicipal de
ﬁarmy’eims <5 cSul

CNPJ 78.119.336/0001-65

COTACAO DE PRECOS

Amparada pelo Oficlo n* 01/2023 - Frotas ¢ Despacho 04/2023 - Presidéncia
A Caimara Municipal de Luranjeiras do Sul/PR, através do Setor de Licitagdes, vem através da presente

requerer cotagdo para:

AQUISICAO DE COMBUSTIVEL PARA _VEfCULO DA CAMARA
MUNICIPAL, SENDO:

[ Ttem [Nome do produto/servigo
1 |GASOLINA COMUM

Laranjeiras do Sul,04 de ABRIL de 2023.

Andressa Silva da Silva
Setor de Licitagdes

Responsavel: Mm—f ’Q/}UALD"
Data: __Q_G_J_QH__/__ZQ_Z,_S_

Scanned with CamScanner



Cdmara gjl/lunicipal de
Laranjeiras do Sul ~ Parands

CNPJ 78.119.336/0001-65

DESPACHO N. 05-2023

Laranjeiras do Sul, 27 de abril de 2023.

Ao

a) Setor Contabil,

b) Divisédo de Licitagdes;
¢) Assessoria Juridica.

Preliminarmente a autorizagdo para contratacdo de empresa para
aquisicio de combustivel para veiculo da Cimara Municipal, o processo
devera tramitar pelos setores competentes com vistas a:

1° - Setor contabil. Com base nos orgamentos e projeto basico apresentado
pelo setor de compras, que indique a existéncia de dotagdo orgamentaria para
a realizag@o do processo;

2° - Divisdo de Licitagdes. Apos a indicagdo da dotagdo or¢camentaria, e, com
base no projeto basico e orgamentos, seja elaborada a minuta do instrumento
convocatorio ou de dispensa de licitagdo com base na legislagdo vigente;

3° - Assessoria Juridica. Com base nos documentos apresentados (projeto
basico, orgamentos e dotagdo orgamentaria), que elabore parecer quanto aos
procedimentos adotados pela divisdo de licitagdes, quanto a legalidade do
processo, modalidade adotada pela divisdo de licitagdes e quanto a minuta
apresentada conforme o caso.

Cordialmente

CARLO AL\WA
Preside , J




Cdmara J/luniéipal de
Laranjeiras do Sul ~ Paranis

CNPJ 78.119.336/0001-65

MEMORANDO

Laranjeiras do Sul, 28 de abril de 2023.
SETOR CONTABIL
Parecer n°. 03/2023
Para: Presidente da Camara Municipal

Comisséo de Licitagdes

Referente: Aquisi¢do de combustivel para manutengdo de veiculo da Ciamara
Municipal de Laranjeiras do Sul — Parana.

Prezado Senhor,

Em aten¢do ao memorando expedido por Vossa Senhoria, e analisando os
or¢gamentos apresentados, informamos a existéncia de dotacdo orcamentdria para
assegurar o pagamento das despesas a serem contratadas no orgamento, conforme
especificagdes contidas na cotagio de prego apresentada pelas Empresas.

Sendo que o pagamento podera ser efetuado através da seguinte dotagdo
orcamentaria:

Orgio 01 Camara Municipal

Unidade 001 Camara Municipal

Projeto/Atividade | 01.031.0100.2-001 | ATIVIDADES DO LEGISLATIVO MUNICIPAL
Conta 080
Conta Despesa 33.90.30.00.00 Material de Consumo
Conta Despesa 33.90.30.01.02 Gasolina

Fonte 001 Recursos Tesouro
(sessenta e nove mil, novecentos e vinte reais e
Valor R$ 69.920,47 quarenta e sete centavos)

Ressalta-se, contudo que o presente parecer se restringe meramente a indicar a
existéncia de dotagdoes or¢amentdrias especificas e suficientes, ou seja, visa tdo
somente apontar a existéncia de previsdo de recursos orgamentarios no exercicio para
fins de atendimento ao despacho inaugural e ao disposto no art. 7° § 2° Il e art. 14
ambos da Lei 8.666/93.

4@




Camara Municipalde
Laranjeiras do Sul ~ Par

CNPJ 78.119.336/0001-65

A andlise de existéncia de disponibilidade de recursos financeiros fica reservada
para momento posterior a confirmagdo da contratacdo e anterior a realizagdo da despesa
decorrente: etapa de empenho, conforme art. 58 e seguintes da Lei. 4.320/64.

Por fim, alerta-se ao Gestor, que caso a soma global das obrigagdes de mesma
natureza venha a superar o valor das dotagdes indicadas acima, podera haver limitagdo
de empenho e bloqueio de realizagdo das despesas correspondentes.

E o Parecer

W Rjﬁpé?
g ZIELA DARIO DIL GE

CRC 048305/0-0
Setor Contabil



Camara Municipal de Laranjeiras do Sul - 2023
Saldo das contas de despesa

Calculado em: 28/04/2023

Orgéo/ Unidade / Projeto ou Atividade / Conta de despesa / Fonte de recurso ( F. PADRAC! ORIG/ APL/ DES/ DET )

Valer autorizado

Valor atualizado

Liquido emperhado

001 CAMARAMU
01.031.0100.1002
4.490.5200,00
00010 E
01.031.0100.1008
4490510000
w20 E
01.0310100.2001
3.190,11.00.00
w0 E
3.190.1300.00
w0 E
3191.1300.00
00050 E
3380.0800.00
00060 E
3.390,1400.00
00070 E
3390.3000.00
00 E
3.390.33.00.00
w0 E
3390.3500.00
00100 E
3.390.36.00.00
w1 E
3.390.39.00.00
00120 E
3.390.4000.00
00130 E
3390.8300.00
00140 E
3.391.4000.00

00150 E
3.391.97.00.00
00160 E

fo

AQUISICAC DE VEICULOS PARA O LEGISLATIVO
EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
00001 0001/01/07/00000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)

REFORMAS E EDIFICAGCOES DA SEDE DO LEGISLATIVO
OBRAS E INSTALAGOES
00001  0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados)

ATIVIDADES DO LEGISLATIVO MUNICIPAL
VENCIMENTOS E VANTAGENS FIXAS - PESSOALCIVIL
00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados)

CONTRIBUIGOES PATRONAIS

00001 (0001/01/07/0000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
CONTRIBUICOES PATRONAIS

00001 Q001/01/07/0000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
OQUTROS BENEFICIOS ASSISTENCIAIS DO SERVIDOR E DO MILITAR
00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
DIARIAS - CIVIL

00001 (0001/01/07/0000 Recuwrsos do Tesouro (Descentralizados)
MATERIAL DE CONSUMO

00001 0001/01/07/0000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
PASSAGENS E DESPESAS COM LOCOMOGAO

00001 0001/01/07/00000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
SERVIGOS DE CONSULTORIA

00001 0001/01/07/00/000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
OUTROS SERVIGOS DE TERCEIROS - PESSOA FiSICA

00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
OUTROS SERVIGOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA

00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesowro (Descentralizados)
SERVICOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICACAO 7 PESSOA JURIDICA
00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
INDENIZAGOES E RESTITUIGOES

00001 (0001/01/07/00/00 Recurses do Tesouro (Desceniralizados)
SERVICOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICAGAQ ? PESSOA JURIDICA
00001  QOO1/01/07/00000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)
APORTE PARA COBERTURA DO DEFICIT ATUARIAL DO RPPS

00001 0001/01/07/00000 Recursos do Tesouro (Descentralizados)

20000000

300.000,00
50.000,00

50.000,00
4.810.000,00

3600,000,00

350.000,00

200.000,00

10.000,00

60.000,00

80.000,00

20.000,00

10.000,00

10.000,00

130.000,00

$50.000,00
4.810.000,00

3.600.000,00

200.000,00

10.000,00

60.000,00

80.000,00

20.000,00

10.000,00

10.000,00

130.000,00

55.000,00

30.000,00

§5.000,00

150.000,00

0,00
0,00

000
878.263,11

626.224,74

8324773

0,00

11.928,00

10079,53

0,00

000

000

4798791

9.144,45

128056

16,088,40

40.052,70

Emitido por: GRAZI, na versfo: 5531 x

E - Grupo da fonte do exercicio/ EA - Grupo da fonte de exercicios anteriores

et
——Graziels P Bilger

CRC -PR048305/0-0
CPF 00501838573

50.000,00
3.931.736,89

2973.775,26

266.752,27

171.430,91

10.000,00

48.072,00

69.920,47

20.000,00

10.000,00

10.000,00

82.012,09




Camara Municipal de Laranjeiras do Sul - 2023
Saldo das contas de despesa
Calculado em: 28/04/2023

Pagina:2
Orgéo/ Unidade / Projeto ou Atividade / Conta de despesa / Fonte de recurso ( F. PADRAQY ORIG/ AP/ DES/ DET ) Valor autorizado Valor atualizado  Liquido emperhado Saldo atual
4.490.5200.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
00170 E 00001 0001/01/07/00/00 Recursos do Tesouro (Descentralizados) 50,000,00 $50.000,00 3660,00 46.340,00
Total Geral 5.160.000,00 5.160.000,00 878.263,11 4.281.736,89

Critérios de sele¢ao:
Data do célculo: 28/042023

Graz1%\0i|gef

-PR048305/0-0
C?,g: po5 €18 88973

Emitido por: GRAZI, na verso: 5531 x
E - Grupo da fonte do exercicio/ EA - Grupo da fonte de exercicios anteriores




28/04/2023, 09:28 Roundcube Webmail :: Documentacao disp de licitagdo n. 03-2023 - Combustivel

Assunto Documentacao disp de licitagdo n. 03-2023 - Combustivel :
De <cotacao@cmls.pr.gov.br> rounoclUo
Para Paula <paula@postopalmeiras.com.br>

Data 2023-04-28 09:27

Prioridade  Mais alta

Assunto:Documentacado disp de licitagdo n. 03-2023 - Combustivel
Data:2023-04-28 09:25
De:cotacao@cmls.pr.gov.br
Para:comercial@postopalmeiras.com.br

Bom dia

Solicito documentagdo abaixo para analise da situagdo fiscal da empresa junto ao processo de dispensa de de
licitagdo n. 03-2023 COMBUSTIVEL na Camara Municipal de Laranjeiras do Sul,

Certiddo Negativa Debitos - CND Federal
Certidao Negativa Debitos - CND Estadual
Certiddo Negativa Debitos - CND Municipal
Certiddo Negativa Debitos - FGTS

Certiddo Negativa Debitos - CND Trabalhista
CNPJ

Copia Contrato Social da Empresa

Documentos do Representante Legal, (CNH ) Comprovante de Endereco

Aguardo Retorno

Setor Licitacdo

webmail.cmls.pr.gov.brlcpsess?54?6364D?.’Srdpartylroundcubei?_lask=mail&_safe=0&_uid=814&~_mbox=INBOX.Sent&_acﬁon=prin(&_extwin=1 11



28/04/2023, 16:09 Roundcube Webmail :: ENC: DOCUMENTACAO CAMARA MUNICIPAL LDS

Assunto ENC: DOCUMENTAGAO CAMARA MUNICIPAL LDS

De <paula@postopalmeiras.com.br>
Para <contabilidade@cmls.pr.gov.br>
Data 2023-04-28 15:33

FGTS.jpg(~147 KB)

certidao_CND.pdf(~86 KB)

certidao (1) prefeitura.pdf(~414 KB)

Certidao- federal.pdf(~78 KB)
Certidao_Negativa_de_Debitos_-.pdf(~26 KB)

CONTRATO SOCIAL QUARTA ALTERACAO.jpg(~306 KB)
CONTRATO SOCIAL QUARTA ALTERACAO1.jpg(~172 KB)
CONTRATO SOCIAL QUINTA ALTERAGAOQ.jpg(~319 KB)
CONTRATO SOCIAL QUINTA ALTERACAO1.jpg(~281 KB)
CONTRATO SOCIAL QUINTA ALTERAGAO2.jpg(~145 KB)
CONTRATO SOCIAL QUINTA ALTERAGCAO3.jpg(~174 KB)
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Boa tarde, segue documentagdo.
Att

Paula
Dipol

De: TRR Trilha Diesel <comercial@postopalmeiras.com.br>
Enviada em: sexta-feira, 28 de abril de 2023 15:32

Para: paula@postopalmeiras.com.br

Assunto: DOCUMENTACAO CAMARA MUNICIPAL LDS

0l3,

Anexo NF-e/ Boleto referente entrega de diesel.

Att,

Anny Piera Souza
Ass. Administrativo

TRILHA DIESEL
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-------- Mensagem original --------

Assunto: ENC: DOCUMENTACAO CAMARA MUNICIPAL LDS
Data: 2023-84-28 15:33

De: <paula@postopalmeiras.com.br>

Para: <contabilidade@cmls.pr.gov.br>

Boa tarde, segue documentac3o.

Att

Paula

Dipol

De: TRR Trilha Diesel <comercial@postopalmeiras.com.br>
Enviada em: sexta-feira, 28 de abril de 2823 15:32

Para: paula@postopalmeiras.com.br
Assunto: DOCUMENTACAO CAMARA MUNICIPAL LDS

014,

Anexo NF-e/ Boleto referente entrega de diesel.
Att,

_Anny Piera Souza_

_Ass. Administrativo_
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

S ] COMPROVANTE DE INSCRIGAO E DE SITUAGAQ | 2ATADE ASERTURA
10/11/1997
MATRIZ 0088 CADASTRAL

NOME EMPRESARIAL
DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA

TITULO DO ESTABELEGIMENTO (NOME DE FANTASIA) PORTE
POSTO DAS PALMEIRAS DEMAIS

CODIGO E DESCRIGAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL
47.31-8-00 - Comércio varejista de combustiveis para veiculos automotores

CODIGO E DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS

47.32-6-00 - Comérceio varejista de lubrificantes

47.29-6-02 - Comércio varejista de mercadorias em lojas de conveniéncia
45.20-0-05 - Servicos de lavagem, lubrificagio e polimento de veiculos automotores
68.10-2-02 - Aluguel de iméveis proprios

CODIGO E DESCRIGAO DA NATUREZA JURIDICA
206-2 - Sociedade Empresdria Limitada

LOGRADOURO NUMERO COMPLEMENTQ
ROD BR-277 2025 KM 452

CEP BAIRRO/DISTRITO MUNICIPIO UF
85.303-495 VILA INDUSTRIAL LARANJEIRAS DO SUL PR
ENDEREGO ELETRONICO TELEFONE
CLIENTE@POSTODASPALMEIRAS.COM.BR (42) 3635-5300

ENTE FEDERATIVO RESPONSAVEL (EFR)

ek dedede

SITUAGAO CADASTRAL DATA DA SITUAGAOQ CADASTRAL
ATIVA 10/11/2001

MOTIVO DE SITUACAO CADASTRAL

SITUAGAO ESPECIAL DATA DA SITUAGAO ESPECIAL
ki Fhdokdk

Aprovado pela Instrugcdo Normativa RFB n° 1.863, de 27 de dezembro de 2018.
7
Emitido no dia 28/04/2023 &s 16:22:34 (data e hora de Brasilia). Pagina: 1/1

about:blank 11
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" Consulta Regularidade ao Empregagor

Voltai fmprimir

F

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrigdo:  02.219.334/0001-86

o‘:‘i‘:ﬁ" DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA

Endereco: ROD BR 277 KM 458 S/N / SEDE / LARANJEIRAS DO SUL/ PR / 85301~
970

A Caixa Econdmica Federal, no uso da atribuigdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situacdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servird de prova contra cobranga de
quaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigagbes com o FGTS.

£
Validade:19/04/2023 a 18/05/2023

Certificagdo Namero: 2023041903522273901619
Informacdo obtida em 28/04/2023 15:18:03

A utilizagdo deste Certificado para 0s fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

hﬁps:!iconsultacﬂ.cama.gov.bn'oonsmtacmpages!consuitaEmpregador.;sf

111



MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E A DiVIDA
ATIVA DA UNIAO

Nome: DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ: 02.219.334/0001-86

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
nao constam pendéncias em seu nome, relativas a créditos tributarios administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscricdes em Divida Ativa da Unido (DAU) junto a
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidao € valida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os drgéos e fundos publicos da administracdo direta a ele vinculados. Refere-se a situacdo do
Sujeito passivo no @mbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuicées sociais previstas
nas alineas 'a’ a 'd' do paragrafo Gnico do art. 11 da Lei n® 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitagao desta certid&o esté condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderecos <http://rfb.gov.br> ou <http:/AMww.pgfn.gov.br>.

Certidao emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida &s 10:44:05 do dia 06/04/2023 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 03/10/2023.~

Cadigo de controle da certiddo: 3FED.5835.EA2A.2E58

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



CERTIDAO NEGATIVA DE DEBITOS TRABALHISTAS

Nome: DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA (MATRIZ E FILIAIS)

CNPJ: 02.219.334/0001-86

Certiddo n°: 17794643/2023

Expedicdo: 28/04/2023, &s 15:18:57

Validade: 25/10/2023 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedigédo.

Certifica-se que DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n° 02.219.334/0001-86, NAO CONSTA cCoOmO
inadimplente no Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certiddo emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacdo
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.° 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo s3o de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a empresa em relacdo
a todos os seus estabelecimentos, agéncias ou filiais.

A aceitag¢do desta certiddo condiciona-se i verificagio de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).

Certiddo emitida gratuitamente.

INFORMAGAO IMPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessarios a identificag3o das pessoas naturais e juridicas
inadimplentes perante a Justiga do Trabalho gquanto as obrigagdes
estabelecidas em senten¢a condenatdria transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciarios, a honoradrios, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execugdo de acordos firmados perante o Ministério PUblico do
Trabalho, Comissdo de Conciliacdo Prévia ou demais titulos que, por
disposigdo legal, contiver forga executiva.



Estado do Parana
Secretaria de Estado da Fazenda
Receita Estadual do Parana

Certidao Negativa
de Débitos Tributarios e de Divida Ativa Estadual
N° 030330702-11

Certiddo fornecida para o CNPJ/MF:  02.219.334/0001-86
Nome: DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA

Ressalvado o direito da Fazenda Publica Estadual inscrever e cobrar débitos ainda ndo
registrados ou que venham a ser apurados, certificamos que, verificando os registros da Secretaria de
Estado da Fazenda, constatamos nédo existir pendéncias em nome do contribuinte acima identificado,

nesta data.

Obs.: Esta Certiddo engloba todos os estabelecimentos da empresa e refere-se a débitos de
natureza tributaria e nao tributaria, bem como ao descumprimento de obrigacdes tributarias acessérias.

Valida até 26/08/2023 - Fornecimento Gratuito

A autenticidade desta certiddo devera ser confirmada via Internet

www.fazenda.pr.gov.br

Pégina 1 de 1
Emitido via Internel Piiblica (28/04/2023 15:07:28)



MUNICIPIO DE LARANJEIRAS DO SUL

Estado do Parana

Rua EXP. Jo3o Maria, n° 1020, esq. Av. Santos Dumont — Centro M
Cx. Postal 121 — 85.301-410 - CNPJ: 76.205.970/0001-95 l-amnlelms

Fone: (42) 3635-8100 Fax: (42) 3635-8136 do Sul

FEITURA

http://www.lIs.pr.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA

FISCALIZAGAO E TRIBUTACAO MUNICIPAL

CERTIDAO NEGATIVA 1179/2023 DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTARIOS MUNICIPAIS E A DIVIDA ATIVA MUNICIPAL

DATA DA CONSULTA: 10/04/2023 NUMERO DO LIVRO: 001/2023 NUMERO DA PAGINA: 1179/nrExercicio}

CNPJ: 02.219.334/0001-86
RAZAO SOCIAL:DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA

INSCRICAQ MUNICIPAL: 30945

Fazenda Pdblica do Municipio de Laranjeiras do Sul - Parana, pessoa juridica de direito publica interno, inscrita no CNPJ sob
n°.76.205.970/0001-95, com sede na Rua Expedicinario Jofo Maria, 1020, Centro, Caixa Postal 121, CEP 85.301-410, desta comarca, por
intemédio da autoridade signataria ressalva o direito de inscrever e cobrar débitos ainda nao registrados ou que venham a ser apurados. O
presente certifica, que verificando os registros da Secretaria Municipal da Fazenda, constatamos nao existir péndencias em nome do
contribuinte acima idenlificado, nesta data. Observamos que para CPF esta Certiddo engloba pendéncias do propio Cadastro de Pessoa Fisica
ou pelas quais tenha sido responsabilizado e refere-se a débitos de natureza tributéria e nao tributéria, bom como ao descumprimento de
obrigagdes tributarias acessorias. E, ou, para CNPJ, esta Certidao engloba todos os estabelecimentos da empresa e refere-se a débitos de
natureza tributéria e n&o tributaria, bem como ao descumprimento de obrigagdes tributérias acessorias.

REQUERENTE: ALBERTO MINSKI JUNIOR
FINALIDADE:CONCORRENCIA / LICITAGAO
Certidao emitida com base na Lei 047, de 26/12/2001.
EMITIDA AS 15:28:07 DE 10/04/2023
VALIDA ATE 09/07/2023 ~
CODIGO DE CONTROLE DA AUTENTICAGAO: C2HJF2QETJ24XZCEAT

A aceitagdo desta Certiddo estd acondicionada 3 verificago de sua autenticidade na interncte, no endereco http://portal Is.pr.gov. br: 7474/ contribuinte/#/stmCertidac/validacaoCertidao. Qualquer rasura ou emenda

invalidara este documento. Emissor: << Equiplano Plblico Web >>



DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ/MF: 02.219.334/0001-86

NIRE N.° 41203834392
QUINTA ALTERAGAO DE CONTRATO SOCIAL 0

ALBERTO MINSKI JUNIOR, brasileiro, natural de Laranjeiras do Sul, Estado do Parana,
nascido em 24/11/1967, casado em regime de comunhzio parcial de bens, empresario, residente e g}“k
domiciliado a Rua Bardo do Rio Branco, n. 2.631, centro, Laranjeiras do Sul, Parani, CEP -
85.301-030,+ portador da Cédula de Identidade Civil n.° 3.742.454-4 SESP-PR, inscrito no
CPF/MF sob n.° 649.192.939-68: HONORIO MINSKI, brasileiro, natural de Laranjeiras do '\/
Sul, Estado do Paran4, nascido em 02/04/ 1951, casado em regime de comunhfio universal d?/ g
bens, empresirio, residente e domiciliado a Rodovia BR 277, KM 452, s/n.° casa, Vild "
Industrial, Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.303-495, portador da Cédula de Identidade Civil
n.? 710.541 SESP-PR, inscrito no CPF/MF sob n.° 088.507.209-04: Unicos sécios componentes
da sociedade empresaria limitada que gira sob o nome empresarial de DIPOL POSTOS DE
COMBUSTIVEIS LTDA. com sede e foro a Rodovia BR 277, KM 452, s/n®, Vila Industrial, y
Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.303-495, inscrita no CNPJ/MF sob n.” 02.219.334/0001-86, .,
constituida conforme contrato social arquivado na Junta Comercial do Parana sob NIRE N.°
41203834392 em sesszo do dia 10/11/1997 e ultima alteragdo arquivada na Junta Comercial do i

b

Paranad conforme protocolo n.® 20173785360, em sessdo do dia 13/06/2017. Resolvem em

comum acordo alterar o contrato primitivo e posteriores alteragdes, o que fazem pelas clausulas e .
condi¢des seguintes: i

CLAUSULA PRIMEIRA: Entrada e saida de socios e venda de quotas.

O socio Honério Minski, que possui na sociedade 400.000 (quatrocentas mil) quotas de capital,
no valor de RS 1,00 (um real) cada uma, totalizando R$ 400.000,00 (quatrocentos mil reais), as
quais nesta data sdo vendidas pelo seu valor nominal sem lucros da seguinte forma: 64.000
(sessenta e quatro mil) quotas de capital a sécia ingressante SILMERY FRANZONI MINSKI,
brasileira, natural de Guarapuava, Estado do Parana, nascida em 10/06/1975, casada em regime
de comunhdo parcial de bens, empresdria, residente ¢ domiciliada 2 Rua Bario do Rio Branco,
n.? 2.631, centro, Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.301-030, portadora da Cédula de
Identidade Civil n.° 5.207.094-5 SESP-PR. inscrita no CPF/MF sob n.° 913.966.899-15, pagos
em moeda corrente do pais neste ato; e, 336.000 (trezentas e (rinta e seis mil) quotas de capital
ao socio remanescente, Alberto Minski Junior, acima quaiificado, pagos em moeda corrente do
pais neste ato;

CLAUSULA SEGUNDA: Responsabilidade do sécio ingressante.

O sécio retirante da a sociedade plena geral e rasa quitagdo de seus haveres, nada mais tendo a
reclamar sob qualquer direito, quer dos sdcios ou da sociedade. O sécio ingressante declara
conhecer a real situago econdmica financeira da sociedade ficando desta forma sub-rogada nos
direitos e obrigagdes do presente instrumento;

CLAUSULA TERCEIRA: Administrag¢iio da sociedade e uso do nome empresarial,

A administragdo da sociedade caberd ao soécio ALBERTO MINSKI JUNIOR, a0 qual compete
privativa e individuaimente o uso da firma a representagio Ativa, Passiva, Judicial e
Extrajudicial, vedado, no entanto, em atividades estranhas ao interesse social ou assumir

CERTIFICO C REGISTRO EM 18/07/2017 06:37 SOB N' 20173915351.
PROTOCOLO: 173515361 DE 11/07/2017. CODIGO DE VERIFICACKO:

E’F 11702717980. NIRE: 41203834392,
R AR DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
BUNTA COERCYA

DAR LA Libertad Bogus

SECRETARIA~GERAL
CURITIBA, 18/07/2017
www.ampresafacil.pr.gov.br

A validade deste documento, se impresso, fica sujeico A& comprovagic de sua avtenticidade ncs respectivoas portais.
Informando peus respactivos cédigos de vaerificacho



DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ/MF: 02.219.334/0001-86
NIRE N.° 41203834392
QUINTA ALTERACAO DE CONTRATO SOCIAL

obrigagcdes seja em favor de qualquer dos quotistas ou de terceiros, bem como onerar bens
imoveis da sociedade sem autorizagdo dos socios;

(\
CLAUSULA QUARTA: Desimpedimento. /
O administrador declara sob as penas da Lei, que ndo estd impedido de exercer a administragdo ( ‘\;
da sociedade, por Lei especial, ou em virtude de condenaglo criminal, ou por se encontrar sob os
efeitos dela, a pena que vede ainda que lemporariamente, 0 acesso a cargos publicos ou por /\/-‘
crime falimentar, de prevaricagdo, peita ou suborno, concussdo, peculato, ou contra a economiiﬂ. o
popular, contra o sistema financeiro nacional, contra normas de defesa de concorréncia, contras/ | /
as relagdes de consumo, fé publica, ou a propriedade; .

CLAUSULA QUINTA: Demonstracio do Capital Social.

O capital social inteiramente subscrito e realizado na forma prevista neste ato, na importéncia de
RS 800.000,00 (oitocentos mil reais), divididos em 800.000 (oitocentas mil) quotas de R$ 1,00
(um real) cada uma, totalmente integralizado pelos sdcios em moeda corrente do pais, assim
distribuidos:

| SOCIOS |_QUOTAS | CAPITAL | % |
| ALBERTO MINSKI JUNIOR 736.000 736.000,00 | 92,00
SILMERY FRANZONI MINSKI i 64.000 64.000,00 8,00 |
e TOTAL | 800.000 | 800.000,00 | 100,00

CLAUSULA SEXTA: Alteracdio de endereco,

A sociedade empresaria que exercia sua atividades comerciais na Rodovia BR 277, KM 452, s/n.°,
Vila Industrial, Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.303-495, passara a exercer suas atividades
comerciais na: Rodovia BR 277 - KM 452, n.° 2.025, Vila Industrial, Laranjeiras do Sul,
Parand, CEP 85.303-495;

CLAUSULA SETIMA: Alteracdo do objeto social.

A sociedade que tinha como objeto social as atividades de: compra e venda de combustiveis,
lubrificantes e derivados de petréleo, gas liquefeito de petrdleo, pneus camaras, protetores, pegas
e acessorios de veiculos. comércio de produtos do género alimenticio, comércio de bebidas:
servigos de lavagem e lubrificagdo de veiculos e locagdo de imdveis proprios, passard a exercer
as seguintes atividades: Comércio varejista de combustiveis para veiculos automotores;
Comércio varejista de lubrificantes; Comércio varejista de mercadorias em lojas de
conveniéncia; Servicos de lavagem, lubrificagdo e polimento de veiculos automotores;
Aluguel de iméveis préprios.

CLAUSULA OITAVA:
Permanecem inalteradas e em pleno vigor as demais clausulas do contrato primitivo e
posteriores alteragdes, que ndo colidirem com as da presente alteragdo contratual.
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DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ/MF: 02.219, 334/0001-86
NIRE N." 41203834392
QUINTA ALTERACAO DE CONTRATO SOCIAL

CLAUSULA NONA:
Fica eleito o Foro da Comarca de Laranjeiras do Sul.
cumprimento dos direitos e e obrigagdes resultantes deste

-

Estado do Parana, para o exercicio e
mstrumento.

E por estarem justos e Contratados lavram, datam e

assinam o presente instrumento de contrato
social. em uma via.

LARANJIARAS DO SUL, 04 DE JULHO DE 2017,
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DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ/MF: 02.219.334/0001-86
NIRE N.° 41203834392
QUARTA ALTERACAO DE CONTRATO SOCIAL

ALBERTO MINSKI JUNIOR, brasileiro, natural de Laranjeiras do Sul, Estado do Parana,
nascido em 24/11/1967, casado em regime de comunhio parcial de bens. empresario, residente e
domiciliado a Rua Bardo do Rio Branco, n® 2.631, centro, Laranjeiras do Sul, Parana, CEP
85.301-030, portador da Cédula de Identidade Civil n.° 3.742.454-4 SESP-PR, inscrito no
CPF/MF sob n.° 649.192.939-68: HONORIO MINSKI, brasileiro, natural de Laranjeiras do
Sul, Estado do Parana, nascido em 02/04/1951, casado em regime de comunhdo universal de
bens, empresario, residente e domiciliado a Rodovia BR 277, KM 452, s/n.° casa, Vila
Industrial, Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.303-495, portador da Cédula de Identidade Civii
n.° 710.541 SESP-PR, inscrito no CPF/MF sob n.° 088.507.209-04; Unicos socios componentes
da sociedade empresaria limitada que gira sob o nome empresarial de DIPOL POSTOS DE
COMBUSTIVEIS LTDA, com sede e foro a Rodovia BR 277, KM 452, s/n°, Vila Industrial,
Laranjeiras do Sul, Parana, CEP 85.303-495, inscrita no CNPJ/MF sob n.° 02.219.334/0001-86,
constituida conforme contrato social arquivado na Junta Comercial do Parana sob NIRE N.°
41203834392 em sessdo do dia 10/11/1997 e ultima alteragdo arquivada na Junta Comercial do
Parand conforme protocolo n.° 20053071557, em sessdo do dia 18/08/2005. Resolvem em
comum acordo alterar o contrato primitivo ¢ posteriores alteragdes, o que fazem pelas clausuias e
condigdes seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA: Alteragio do Capital social.

O capital social que era de R$ 125.900,00 (cento e vinte e cinco mil e novecentos reais),
divididos em 125.900 (cento e vinte e cinco mil e novecentas) quotas de R$ 1,00 (um real) cada
uma, nesta data ¢ elevado para R$ 800.000,00 (ocitocentos mil reais), cuja diferenca de RS
674.100,00 (seiscentos e setenta e quatro mil e cem reais), sera integralizado pelos sdcios,
proporcionaimente as suas quotas de capital, com aproveitamento do saldo da conta de Lucros
Acumulados neste ato;

CLAUSULA SEGUNDA: Demonstragiio do Capital Social.

O capital social inteiramente subscrito e realizado na forma prevista neste ato, na importancia de

R$ 800.000,00 (oitocentos mil reais), divididos em 800.000 (oitocentas mil) quotas de R$ 1,00

(um real) cada uma, totalmente integralizado pelos sécios em moeda corrente do pais, assim %\
distribuidos: \3

‘- SOCIOS | QUOTAS | CAPITAL | % EQ}}/

_ALBERTO MINSKI JUNIOR 400.000 400.000,00 50,00
HONORIO MINSKI __400.000 __ 400.000,00 50,00 |

! TOTAL . 800.000 ' 800.000,00 100,00

CLAUSULA TERCEIRA: Distribuigio de lucros.

Conforme Lei 10.40672002, Art. 1007 do Cédigo Civil, fica ajustado entre as partes que, em
relagdo a distribuigdo de lucros, podera ser efetuada aos sdcios ndo respeitando a
proporcionalidade.de suas quotas de capital, a qualquer perfodo durante o exercicio social,
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DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA
CNPJ/MF: 02.219.334/0001-86
NIRE N.° 41203834392
QUARTA ALTERACAO DE CONTRATO SOCIAL

através de demonstragdes contdbeis (balangos, balancetes, demonstragdo do resultado do
periodo) mensalmente e distribuir lucros com base nos lucros acumulados ou reservas constantes
no ultimo balango patrimonial,

Paragrafo Primeiro: O exercicio social podera ter duragdo inferior a um ano, e devera se iniciar
no |.° (primeiro) dia de cada periodo, encerrando-se no Gltimo dia.

CLAUSULA QUARTA:
Permanecem inalteradas ¢ em pleno vigor as demais clausulas do contrato primitivo, que ndo
colidirem com as da presente alteragfio contratual.

CLAUSULA QUINTA:

Fica eleito o Foro da Comarca de Laranjeiras do Sul, Estado do Parand, para o exercicio e
cumprimento dos direitos e obrigagdes resuitantes deste instrumento.

E por estarem justos e contratados lavram, datam e assinam o presente instrumento de contrato
social, em uma via.

LARANJEIRAS, DO SUL, 07 DE JUNHO DE 2017
1,‘l'
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Dipol Postos de Combustiveis Ltda

CNPJ n° 02.219.334/0001-86
Nire n° 41203834392

Terceira Alteraciio Contratual e Consolida¢do

Honério Minski, Brasileiro, natural de Laranjemras do Sul\
Estado do Parand, casado em regime comunhfio ymversal he

bens, nascido em 02 de abril de 1951, economista; portador da- SUARRROR

<X\, Carteira Civil de Identidade n° 710.541, expedida pelo Instituio
ik de Identificagio do Estado do Parana-Pr, e CP.F. n°

PR, S 088.507.209-04, expedida pela Secretaria da Recéita Federal,

' residente e domiciliado em Laranjeiras do Sul,- Estado do
Parand, na Rodovia Br 277 Km 452 s/n° — Vila Industrial ~Cup.
85303-495; e Alberto Minski Junior, Brasileiro, natural de
Laranjeiras do Sul, Estado do Paran4, casado em regime parcial
de bens, nascido em 24 de novembro de 1967, administrador,
portador da Carteira Civil de Identidade n° 3.742.454-4,
expedida pelo Instituto de Identificagdo do Estado do Parana-Pr
e C.P.F. n® 649.192.939-68, expedido pela Secretaria da Receita
Federal, residente e domiciliado em Guarapuava, Estado do

Parand, na Rua Xavier da Silva n® 1167 — Apto 802 — Edificio

Bourbon — centro — cep. 85.010-220, anicos sdcios da empresa
Dipol Postos de Combustiveis Ltda, com sede ¢ foro na
Rodovia Br 277 Km 458 s/n° - cep. 85301-970, em Laranjeiras
do Sul, Estado do Parana, inscrita no C.N.P.J. sob n°
02.219.334/0001-86, com Contrato Social arquivado na Junta
Comercial do Estado do Parana sob o NIRE n° 41203834392
em 10/11/1997 e dltima alteragd@o contratual em 31/08/1999 sob
n® 991819284, resolvem assim promover sua quarta alteragio
do contrato social, mediante as clausulas ¢ condigdes a seguir:

Cléusula Primeira: Fica alterada parte da clausula primeira do Contrato Social com a
seguinte redagdo: A sociedade tem sua sede e foro na Rodovia Br 277 Km 458 s/n® em
Laranjeiras do Sul, Estado do Parana.

Passa a ser: A sociedade tem sua sede e domicilio na Rodovia Br 277 Km 452 s/n° - Vila
Industrial ~ cep. 85303-495, Municipio de Laranjeiras do Sul, Estado do Parand.

Cléusula Segunda: Fica alterada a clausula segunda do Contrato Social com a seguinte
redagdo: A sociedade tem por objeto social a compra e venda de combustiveis, lubrificantes e
derivados de petréleo, gas liquefeito de petréleo, pneus, cimaras, protetores, pegas e acessorios
de veiculos, comércio de produtos do género alimenticio, comércio de bebidas e servigos de
lavagem e lubrilicagdo de veiculos.

Passa a ser: O objeto social é a compra e venda de combustiveis, lubrificantes e derivados de
petrdleo, gds liguefeito de petréleo, pneus, cimaras, protetores, pegas e acessorios de
veiculos, comércio de produtos do género alimenticio, comércio de bebidas; servigos de
lavagem e lubrificacdo de veiculos e locacdo de imdveis préprios.

Clausula Terceira: Permanecem inalteradas as demais clausulas vigentes que ndo colidirem as
disposi¢des do presente instrumento.,

Clausula Quarta: Da Consolidagcio do Contrato: A vista da modificagdio ora ajustada em
consonancia com o que determina o artigo 2.031 da Lei 10.406/2002, os sécios RESOLVEM,
por este instrumento, atualizar e consolidar o Contrato Social e Alteragdes, tornando assim sem
efeito, a partir desta data, as clausulas e condigdes contidas no Contrato primitivo e alteracdes
que, adequado as disposigdes da referida Lei n® 10.406/2002 aplicdveis a este tipo societario,
passa a ter a seguinte redaciio;




Dipol Postos de Combustiveis Ltda
CNPJ n° 02.219.334/0001-86
Nire n® 41203834392

Terceira Alteracido Contratual e Consolidagéio

Hondrio Minski, Brasileiro, natural de Laranjeiras do Sul, Estado do Parand, casado
comunhfio universal de bens, nascido em 02 de abril de 1951, economista, portador ¢
Civil de Identidade n® 710.541, expedida pelo Instituto de Identificagdio do Estado do P
¢ C.P.F. n° 088.507.209-04, expedida pela Secretaria da Receita Federal, reside %
domiciliado em Laranjeiras do Sul, Estado do Parand, na Rodovia Br 277 Km 452 s/n® — tha

Industrial - cep. 85303-495; ¢ «“

Alberto Minski Junior, Brasileiro. natural de Laranjeiras do Sul, Estado do Parand casado emf
regime parcial de bens, nascu:io em 24 de novembro de 1967, administrador, portader dh

Carteira Civil de Identidade n® 3.742.454-4, expedida pelo Instituto de Identificagdo do Estadwisne heffor 3¢

do Parana-Pr ¢ C.P.F. n° 649. l‘)" 939-68, expedido pela Secrctaria da Receita Federal, residente iy ¢
¢ domiciliado em Laranjeiras do Sul, Estado do Paran4, na Rodovia Br 277 Km 452 s/n° - Vila »
Industrial — cep. 85303-495, resolvem efetuar a consolidac¢dio conforme cliusulas a seguir»

Cléusula Primeira: A sociedade gira sob o nome empresarial DIPOL POSTOS DE i
COMBUSTIVEIS LTDA.

Clausula Segunda: A sociedade tem sua sede e domicilio na Rodovia Br 277 Km 452 s/n° -
Vila Industrial - cep. 85.303-495, Municipio de Laranjeiras do Sul, Estado do Parana.

Cliusula Terceira: O Objeto social ¢ & compra e venda de combustiveis, lubrificantes e
derivados de petréleo, gis liquefeito de petréleo, pneus, cimaras, protetores, pecas e
acessorios de veiculos, comércio de produtos do género alimenticio, comércio de bebidas e
servigos de lavagem; lubrificagdo de veiculos e locagio de imédveis proprios.

Clausula Quarta: A Sociedade poderd, a qualquer tempo, abrir ¢ encerrar filiais, agéncias e
escritorios, em qualquer parte do territorio nacional, alterar seu capital social, objeto social e
enderego, mediante alteragdo contratual assinada por todos os sécios.

Cliusula Quinta: A sociedade iniciou suas atividades em 01/01/1998, e seu prazo é
indeterminado.

Clidusula Sexta: O Capital Social € de RS 125.900,00 (cento ¢ vinte e cinco mil e novecentos
reais), dividido em 125.900 (cento e vinte e cinco mil e novecentas) quotas de valor nominal de
RS 1,00 (um real), cada uma, totalmente integralizadas, em moeda corrente do Pais, fica assim
distribuido:

Socios Quotas Capital
Quantidade Percentual RS
Hondrio Minski 62.950 50,00% 62.950,00
Alberto Minski Junior 62950 50,00% 62.950,00
Total 125.900,00 100,00% 125.900,00

Clausula Sétima: A responsabilidade de cada socio é restrita ao valor de suas quotas, mas todos
respondem solidariamente pela integralizagio do capital social.

Cliusula Oitava: As quotas sociais sdo indivisiveis ¢ ndo poderio ser cedidas ou transferidas a
terceiros sem o consentimento do outro sécio, a quem fica assegurado, em igualdade de
condig¢des e prego, direito de preferéncia para a sua aquisi¢éio se postas a venda, formalizando,
se realizada a cessdo delas, a alteragio contratual pertinente.

Cldusula Nona: A administragdo da sociedade caberd aos sécios Honbrio Minski e Alberto
Miaski Jinior, com poderes e atribuigdes de ADMINISTRAR, autorizado o uso do nome
empresarial individualmente vedado, no entanto, em atividades estranhas ao interesse social ou

| l
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Dipol Postos de Combustiveis Ltda

CNPJ 0° 02.219.334/0001-86
Nire n® 41203834392

Terceira Alteragio Contratual e Consolidagio

Continuag#io clausula nona;

assumir obrigagdes, seja em favor de qualquer dos quotistas ou de terceiros, bem ¢

ou alienar bens iméveis da sociedade. sem autorizagdo do outro socio.

Clausula Décima: Ao término de cada exercicio social, em 31 de -1
prestardo contas justificadas de sua administragdio, procedendo a elaboragiio do inventario, to- .|
balanco patrimonial e do balango de resultados econdmico,

suas quotas, os lucros ou perdas apurados.

dezembro, os admii.isth S

: . \‘(_,‘;4'—- e
cabendo aos sécios, na proporcdo/dé”

;J{!ma::: Cheflor 4
Cldusula Décima Primeira: Os Administradores declaram, sob as penas da Lei, de qué ndo Ese
estio impedidos de exercer a administragdo da sociedade, por lei especial, ou em virtude de

condenagdo criminal, ou por se encontrarem sob os efeitos dela, a pena que vede, ainda que "

temporariamente, o acesso a cargos piblicos;
suborno, concusséo, peculato, ou contra a

nacional, contra normas de defesa da concorrénci

ou a propriedade.

Cliusula Décima Segunda: O uso da denomina

acima nomeados que respondem solidaria e

vigilincia, impericia, desidia ou dolo, pelos atos pratic

determinagdes da Lei.

ou por crime falimentar

, de prevaricagdo, peita oﬁ';""“«;;” o

i b A

economia popular, contra o sistema financeiro

a, contra as relagdes de consumo, fé piblica,

¢do social ¢ privativa dos administradores,

ilimitadamente por culpa presumivel por falta de

ados contra este instrumento ou

Cliéusula Décima Terceira: Os sécios poderdo, de comum acordo, fixar uma retirada mensal, a
titulo de “pro labore™, observadas as disposigdes regulamentares pertinentes.

Cliusula Décima Quarta: A sociedade poderé efetuar distribuigio de lucros, a qualquer
periodo durante o exercicio social, através de demonstragdes contabeis (balangos, balancetes,
demonstragéio do resultado do periodo) mensalmente e distribuir lucros com base nos lucros

acumulados ou reservas constantes do Gltimo

balango patrimonial.

Pardgrafo tnico: O exercicio social poderd ter duragdo inferior a um ano, e deverd se iniciar
no 1° dia de cada periodo, encerrando-se no ltimo dia.

Cliusula Décima Quinta: Falecendo ou interditado qualquer socio, a sociedade continuard
suas atividades com os herdeiros, sucessores e o incapaz. Ndo sendo possivel ou inexistindo
interesse destes ou dos sécios remanescentes, o valor de seus haveres sera apurado e liquidado

com base na situagdo patrimonial da sociedade, a da

especialmente levantado.

ta da resolugdio, verificada em balango

Cldusula Décima Sexta: As deliberagdes dos sécios serdo formalizadas em alteragdo
contratual, quando tomadas por todos os sécios e por esses, assinada, dispensada, nesse caso, a

reunido dos sécios.

Cliusula Décima Sétima: Os socios subscritores do capital declara

que ndo estdo impedidos, nos termos da Lei,

m sob as penas da lei, de

de exercer os atos empresariais, em virtude de

condenagdo criminal, ou por se encontrarem sob os efeitos dela, a pena que vede, ainda que
ou por crime falimentar, de prevaricagio, peita ou
economia popular, contra o sistema financeiro

temporariamente o acesso a cargos pablicos;
suborno, concussdo, peculato, ou contra a

nacional, contra normas de defesa da concorréncia, contra as relagdes de consumo, fé piblica,

ou a propriedade.

-

Cliusula Décima Oitava: Fsta Sociedade est4 regida por este Contrato Social pelos Artigos da

Lei 10.406/2002 de 10/01/2002, aplicados

supletiva e no que for aplicivel pela Lei 6.404

pertinentes a matéria.

a sociedades limitada

]

s, bem como, de forma

de 15/12/1976 e demais disnositivos legais

A
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Dipol Postos de Combustiveis Ltda
CNPJ n° 02.219.334/0001-86
Nire n° 41203834392

Cléusula Décima Nona: Fica cleito o foro da Comarca de Laranjeiras do Sul, Estado
Parana, para o exercicio e o cumprimento dos direitos e obrigagdes oriundos deste contrato,

E por assim estarem justos e contratados, lavram, datam e assinam o prmsc_ar;t._.c"“’g1)zg|-"\.)l*"“’N
instrumento, em 04 (quatro) vias de igual teor e forma, obrigando-se fielmente nor uesﬂaﬂg U Dg

herdeiros a cumpri-lo em todos os seus termos. /5 ~
Laranjeiras do Sul/Pr, 10 de agosto de 2005. { f Eliziane Chotte g Rosa |

‘\,}!kﬁ QWL. o

Elaborado por: Janisvaldo do Amaral- CRC/PR 033067/0-0
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Cdmara J/lun'icipa:z £
Laranjeiras do Sul ~ Parand ..

CNPJ 78.119.336/0001-65

PARECER JURIDICO

Para: Presidente da Cdmara Municipal
Presidente da Comissdo de Licitagdo

Trata-se a consulta de apreciagio deste setor juridico a
respeito de um processo administrativo referente a aquisicdo de combustivel para o veiculo
da Cadmara Municipal de Laranjeiras do Sul - Paran4.

Analisando-se 0s autos sob o n® 03/2023 de Dispensa de
Licitacdo, constata-se a existéncia de memorando inicial emitido pela servidora do setor ao
departamento de compras, solicitando a compra com a descri¢do da quantidade do produto
descrita no documento, seguido de despacho preliminar solicitando pré-projeto e cotacdo do
preco praticado no mercado.

Ainda, constata-se a existéncia de despacho emitido pelo
Presidente da Cdmara determinando a aquisicao dos produtos, constatando-se ainda no
referido documento preliminar a solicitacdo de pré-projeto e a realizacdo de cotagdo do
preco praticado no mercado.

Com a juntada destes atos e documentos, dando seguimento
ao procedimento a Presidéncia proferiu despacho determinando a remessa do processo aos
seguintes departamentos da Casa:

1- Ao Contabil para que com base no projeto basico e orcamentos indique a existéncia de
dotacdo orcamentdria para a realizacéo do processo licitatério;

2 - Ao de licitagdes, para que com base na dotagdo orcamentdria apresentada, no projeto
basico e orgamentos colhidos nas empresas do ramo, apresentasse ato convocatério de
licitagdo e sua modalidade ou pedido de dispensa do certame, com base na legislacdo
vigente;

3 - Por derradeiro a assessoria juridica para que com base na documentacdo apresentada no
conjunto do processo, emita parecer sobre os procedimentos adotados pela divisio de
licitagdo, legalidade do processo e a modalidade adotada.

Assim, constata-se que houve a colheita de orcamentos junto
as empresas do ramo, encontra-se nos autos parecer contédbil n? 03/2023, onde a
responsavel pelo setor informa que a Camara Municipal possui dotacdo orcamentaria para
realizacdo de tal despesa.

Telefone: (42) 3635-6861 (42) 3635-4073 Fax: (42) 3635-4308 www.cmls.pr.gov.br -
camara@cmls.pr.gov.br
Praga Rui Barbosa, 01 - Centro - Laranjeiras do Sul/Pr Cep: 85301-070
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Posteriormente manifestacdo da comissdo de licitacdo
através de justificativa, definindo em razdo do valor da compra pela Dispensa de Licitacdo,
efetuando-se a contratacido direta.

Analisando-se o procedimento constata-se que houve 01
(uma) proposta vencedor, com menor prego por LOTE, as quais restaram escolhidas, sendo:

| — DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA - CNPJ
02.219.334/0001-86, com valor de RS 5,62 por litro, que multiplicados por 2.500 Litros,
corresponde ao total de total de RS 14.050,00 (quatorze mil e cinquenta reais).

Portanto a soma destes valores fica, portanto abaixo do valor
de RS 57.208,33 (cinquenta e sete mil e duzentos e oito reais e trinta e trés centavos),
estabelecidos como teto na lei de licitagdes para a sua dispensa, conforme estabelece o seu
artigo 24, com suas respectivas atualizagdes.

Sendo vejamos:
Art. 24 - E dispensével a licitagdo:

Il - para outros servigos e compras de valor até 10% (dez por cento) do limite previsto
na alinea "a”, do inciso Il do artigo anterior e para alienacées, nos casos previstos nesta Lei,
desde que ndo se refiram a parcelas de um mesmo servico, compra ou alienacio de maior
vulto que possa ser realizada de uma s6 vez;

No caso em tela hd que ser ponderado, inicialmente, que
para a incidéncia do artigo 24, inciso I, da Lei 8.666/93 exigem-se alguns requisitos:

a)ser a despesa de valor ndo superior a 10% do limite
previsto na alinea “a” do inciso Il do artigo 23 da Lei 8.666/93, ou seja, ndo superior a RS
57.208,33 (cinquenta e sete mil e duzentos e 0ito reais e trinta e trés centavos);

b) ndo constituir a despesa parcela de uma outra contratagdo
de maior vulto que possa ser realizada de um sé vez.

Porém, constata-se ndo ser o caso em tela enquadrado em
qualquer destas excecdes proibitdrias.

Diante do exposto, somos do entendimento de que a decisdo
proferida pela Comissdo de Licitacio ndo possui impedimentos legais, pois, trata-se da
aquisicdo da quantidade de 2.500 litros de combustivel para o veiculo da Camara Municipal
de Llaranjeiras do Sul - Parand, com descricio de produtos no despacho inicial do
departamento de compras, tratando-se de aquisicio com valor total abaixo do limite
estabelecido para contratagdo direta estabelecido pela Lei de LicitacBes, bem como se

Telefone: (42) 3635-6861 (42) 3635-4073 Fax: (42) 3635-4308 www.cmls.pr.gov.br -
camara@cmls.pr.gov.br
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constata haverem sidos observados os principios legais, da legalidade, da transparéncia e do
devido processo legal.

Frente ao exposto, apresentamos nosso Parecer.
de 2022.

Laranjeiras do Su , 05 de mai

AL s
Fausto

Advogado — O 62— f—
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JUSTIFICATIVA

DISPENSA DE LICITACAO N2 03/2023 — CMLS
e OBIJETO:

= Aquisicdo de combustivel para veiculo da Camara Municipal;

O processo administrativo visa a contratacdo direta por dispensa de licitacdo
com base no artigo 24, 1l da Lei Federal 8.666/93, onde é dispensavel o procedimento
licitatério:

Art. 24. E dispensavel a licitacdo:

Il - para outros servicos e compras de valor até 10% (dez por cento) do limite previsto na alinea
"a", do inciso Il do artigo anterior e para alienacGes, nos casos previstos nesta Lei, desde que
ndo se refiram a parcelas de um mesmo servigo, compra ou alienac8o de maior vulto que possa
ser realizada de uma sé vez; (Redacao dada pela Lei n2 9.648, de 27/05/1998).

A aquisicdo dos combustivel se faz necessaria para manuten¢do do abastecimento do veiculo
para utilizacdo por vereadores e servidores a servico da municipalidade.

A Camara Municipal possui um veiculo que é utilizado constantemente em viagens
intermunicipais e diligéncias dentro do préprio Municipio.

Diante do exposto fica clara e evidente a necessidade da aquisicdo do combustivel.

Apés andlise dos documentos, orgamentos, memorandos, existéncia de dotacdio orcamentdria e
documentos da empresa, comprovando a regularidade juridica, fiscal e trabalhista dos proponentes
abaixo, somos favoraveis a contratacdo direta da empresa:

e DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS LTDA, inscrita no CNPJ sob n®
02.219.334/0001-86, com sede na BR 277 - N2 2025 — KM 452 - VILA
INDUSTRIAL, CEP:85.303-495 — Laranjeiras do Sul - PR, pelo valor total de RS
14.050,00 (catorze mil e cinglienta reais).

A contratagdo direta da empresa se justifica pelos valores orcados pelos
proponentes e pela necessidade da contratacdo.
Laranjeiras do Sul - PR, 08 de maio e 2023,
=
D N f
Oaduosdonleo "C il A FQ@
paio

Andressa SSilva Josipne T. P.Smaniotto Rosane Sa
Presidente ecretario Membro
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DISPENSA DE LICITAGAO N° 03/2023-CMLS
RATIFICAGCAO

Com base nos memorandos, justificativa e parecer juridico

em anexo, RATIFICO o processo de dispensa de licitagdo sob o n°
03/2023-CMLS, cujo objeto é:

o Aquisicdo de combustivel para veiculo da Cadmara Municipal,
sendo:

ITEM DISCRIMINACAO QUANT
01 GASOLINA COMUM 2.500 Its

e Em favor da empresa: DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS
LTDA, inscrita no CNPJ sob n° 02.219.334/0001-86, com sede na
BR 277 — N° 2025 — KM 452 - VILA INDUSTRIAL, CEP: 85.303-

495 - Laranjeiras do Sul - PR, pelo valor total de R$ 14.050,00
(catorze mil e cinquenta reais).

Os valores seréo pagos apos o fornecimento do produto e mediante apresentagéo da
nota fiscal. O fornecimento do produto sera atestado pelo responsavel pela frota e pelo
fiscal de contratos.

Laranjeiras do Sul - PR, 08 de maio de 2023.
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ENTRETENIMENTO

5 dicas para aumentar
sua massa muscular

Para atmglr resultados de ganho de massa magra, além da musculacéo
é preciso mudar a forma de pensar, malhar e se alimentar

A hipertrofia é um ob-
jetivo comurmn para muitas
pessoas que frequentam
academias, no entanio, ape-
nas seguir as instrugées do
personal trainer ndo é sufi-
ciente para alcangi-la.

A musculagio pode ser
uma otima maneira de
construir misculos e me-
lhorar sua saiide em geral.
No entanto, muitas pes-
soa®™éem dificuldades em
gal. . massa muscular,
mesmo com uma votina
regular de exercicios. Para
ajudar aqueles que buscam
aumentar sua massa mus-
cular, trazemos algumas
dicas que podem ser iteis:

Alimentacdo

Faga uma dieta equili-
brada, consuma alimentos
ricos em proteinas, como
carnes, ovos e laticinios,
além de carboidratos com-
plexos e gorduras saudi-
veis. E importante consu-
mir calorias suficientes
para sustentar o cresci-
mento muscular.

Consumo de dgua

Hidrate-se, beba bas-
tante dgua antes, durante
e depois dos ireinos, para
evﬁ desidratagdo e ga-

rantir uma recuperagio
adequada.
Treinos

Varie os exercicios, al-
terne os de resisténcia e
treinamento de forga para
trabalhar diferentes gru-
pos musculares. Isso aju-
dard a evitar o tédio, além
de melhorar a eficiéncia da
execugio,

Treine com intensida-
de, aumente a carga e a fre-
quéncia das atividades gra-
dualmente pzara desafiar
seus misenlos e promover
o crescimento muscular.
E importante lembrar de
sempre realizar os exerci-
cios com a tecnica correta,
para evitar lesdes,

Descansos

Descanse  adequada-
mente, o sono ¢ funda-
mental para a recuperagio
muscular. Tente dormir
pelo menos sete horas por
noite e evite o excesso de
treinamento, dando tempo
suficiente para o descanso
dos misculos.

Suplementos
Use suplementos ali-
mentares, proteinas em pa,
creatina e aminodcidos po-

A forma como nos comportamos, nos alimentamos e até
coma dormimos contribui para o ganho de massa magra

dem ajudar a fornecer os
nutrientes necessarios para
o crescimento muscular. No
entanto, é importante con-
sultar um profissional antes
de comecar a tomar qual-
quer tipo de suplemento.

A personal {rainer, Joicy’
Maromba, ressalta alguns
pontos cruciais como néo se
comparar com os oulros.

“Sempre havera alguém
que é mais forte em um de-
terminado aparelho, assim
como também hd sempre
alguém que é menos defi-
nido do que voeé. Devenos
nos concentrar em compa-

rar nosso desempenho com
o que tinhamos no passado
e entender a nossa evolu-
¢io”, sustenta a personal.
Joicy ainda discorre
sobre a importancia de
treinar de forma correta.
“Devemos treinar o nosso
musculo, ndo o nosso ego.
Nédo precisamos de uma
carga determinada para
aparecer, mas sim de um
estimulo correto. A mus-
culatura se desenvolve,
muitas vezes em um exer-
cicio muito basico, mas fei-
to com cadéncia, téenica e
amplitude”, diz Joicy.

Devido a greve de roteiristas em
Hollywood, ‘Stranger Things’ paralisa
filmagens da tltima temporada

A dltima temporada da
série, Stranger Things, teve
suas filmagens interrompi-
das devido a greve dos ro-
teiristas de Hollywood. Cria-
dores da série, os irméos
Duffers, expressaram sua
frustragdo com a sitnagdo e
esperam que um acordo jus-
to seja alcangado em breve.

Além de Stranger Things,
outras produgdes, como Big
Mouth, Cobra Kai, talk-shows
e o programa humoristico
Saturday Night Live, também
foram impactados pela gre-
ve. A interrupgdo atual tam-
bém afetard as filmagens da

série Billions e do novo filme
da Marvel, Blade.

A greve foi deflagrada
pelos roteiristas de cinema
e televisio de Hollywood,
que argumeniam que seus
saldrios foram prejudicados
devido & revolucdo do strea-
ming e que as respostas dos
estudios as suas propostas
foram insuficientes.

Essa ¢ a primeira greve
em Hollywood em 15 anos
¢ pode afetar apenas pro-
dugdes norte-americanas,
com a Netflix informando
que as produgdes fora dos
Estados Unidos continua-

Netflix/Divulgacio

- i - B
Stranger Things: sucesso da Netflix

rdo sendo renovadas.
Na tltima vez que houve
uma greve em Hollywood,

ela durou 100 dias e custou
USS 2,1 bilhdes a economia
da Califérnia.
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DISPENSA DE LICITAGAO N 03/2023-CNLS
RATIFICAGAD

Cem base nos memorandas, justificativa e parecer juridico
ain ansxo, RATIFIGO o precesso de dispansa de licilagio sab o nt
02/2023-CMLS, cujo objate é:

. Agylsl de hustivel para veicylo da Cimara Municipal
sendo:
EI'I‘EII e T oumT |

T m lcmum'w

+ Em favor da smpraza: DIPOL POSTOS DE COMBUSTIVEIS
LTDA, inscrita no CNPJ sob n'* 02.216.334/0001-3¢, com seds na
8R 277 - N 2025 - KM 452 - VILA INDUSTRIAL, CEP: 85.302-
495 - Laranjeiras de Sul - PR, palo valor total de R$ 14.050,00
leater2e mil e cinglente resis).

mms-rmmalawurr Mmuum&unmhh
il fiscal, O fornedimendc do procic i rala e peic
fiscal ds cortratos.

Laranjeitas do Sul - PR, 028 de maio de 2022,
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